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В нынешнее время многие нуждаются в реконструкции зубов в связи с их утратой. Перед протезированием или любыми другими манипу-
ляциями  человеку хочется поскорее увидеть эстетический вид своих будущих зубов. На данный момент многие стоматологи пользуются ва-
риантом словесного объяснения пациенту, как будет выглядеть улыбка или фронтальный ряд зубов после лечения, но зрительное представ-
ление у человека остаётся в стороне. Но сейчас это можно достичь с помощью «цифрового дизайна улыбки», который показывает человеку 
итоговый результат зубного ряда. Данная технология имеет ряд преимуществ. Некоторыми из них являются быстрое создание прообраза 
модели и высокая точность в изготовлении работы. Благодаря этим технологиям, облегчилась коммуникация между специалистом и пациен-
том. Цифровой дизайн улыбки упростил процесс работы врача и сократил время обработки данных пациента. Отныне достижение эстетич-
ных результатов  в реконструкции зубов для стоматолога не является проблемой.
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Nowadays, а lot of people require the reconstruction of teeth due to their loss. Before prosthetics or any other manipulations, the person wants to see 
the aesthetic appearance of his future teeth as soon as possible. So far, many dentists use the verbal explanation to the patient, how a smile will look 
like or after the treatment the frontal row of teeth, but the visual representation of the person stays away. But now this can be achieved with the help 
of «Digital smile design», which shows the person the final result of the dental row. This technology has a number of advantages. Some of them are 
the quick creation of a prototype model and high accuracy in making the work. Due to these, technologies have facilitated communication between 
a specialist and a patient. Digital smile design has simplified the doctor’s work process and reduced the patient’s data processing time. From now on, 
achieving aesthetic results in the reconstruction of teeth for the dentist is not a problem.
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Первое впечатление о человеке складывается из его черт 
лица, внешнего вида. Красивая улыбка, эстетика лица способ-
ствуют хорошему самочувствию личности и заметно улучшает ка-
чество его жизни [1-3]. Оральная часть является доминирующей 
в нижней трети части головы и моментально привлекает внима-
ние окружающих [4-6]. Неспроста Мартин Чарнин говорил: «Вы 
не полностью одеты, пока на вашем лице нет улыбки». Поэтому 
для пациента с какими-либо дефектами ротовой полости важно 
знать, как будет выглядеть его улыбка после лечения [2]. Этого 
можно достичь с помощью цифровой стоматологии [2, 4, 7].

Цифровая стоматология – это современная отрасль стома-
тологии, которая направлена на устранение ручной работы. Она 
позволяет добиться высокой точности в лечении пациента [8]. 
Такие манипуляции можно сделать благодаря технологиям CAD/
CAM (англ. Computer Aided Design, Computer Aided Manufacturing 
(дизайн с помощью компьютера/производство с помощью ком-
пьютера)), которые производят коронки, протезы, импланты 
и т.д., автоматизированно спроектированными и произведён-
ными благодаря DSD технологии (Digital Smile Design) [7, 9, 10]. 
Цифровой дизайн улыбки является цифровым инструментом, 
оценивающим эстетические отношения между десной, зубами, 

лицом и улыбкой, с помощью линий, которые накладываются на 
цифровые фотографии пациента [2, 4]. Использование цифро-
вой стоматологии позволяет сочетать лечение с эстетическими 
требованиями пациентов [11]. Из этого следует, что развитие и 
использование реставрационных материалов цвета зубов оп-
тимизируется. Всё это приводит к сокращению использования 
стеклокерамики, металлов и т.д. Однако были проведены иссле-
дования, в которых было доказано, что сочетание традиционных 
и цифровых методов, таких как DSD, приводит к потрясающим 
результатам, а именно это позволяет избежать ненужного изно-
са зубов, сократить количество внутри ротовых корректировок 
и т.д. [2].

Диагностическое восковое моделирование позволяет орто-
педам рассматривать положение зубов в трёх плоскостях. Этот 
способ является более практичным диагностическим методом 
для полной реабилитации зубов, чем DSD. Ортопеды визуализи-
руют результат, полагаясь на многолетний опыт, но это сложно 
даётся пациентам, поэтому для консультирования более эффек-
тивно будет использовать цифровые методики, например, DSD 
[12]. Дизайн улыбки может быть спроектирован 2D/3D, именно 
благодаря этому цифровому инструменту [13]. Он позволяет го-
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товые виртуальные модели накладывать на фотографию челове-
ка и, в результате, показать конечный результат [12-14]. 

Построить виртуальный дизайн улыбки можно на таких 
программах, как Photoshop CS6 (Adobe Systems Inc., USA), Keynote 
(Apple Inc., USA), Aesthetic Digital Smile Design (ADSD, Dr. Valerio 
Bini), 3D Creator (Sony Corporation, Japan), Smile Designer Pro (SDP) 
(Tasty Tech Ltd., Canada), Cerec SW 4.2 (Sirona Dental Systems Inc., 
USA), Planmeca Romexis Smile Design (PRSD) (Planmeca, Finland) 
and DSD App by Coachman (DSD App LLC, USA) [15, 16]. Первые 
две из перечисленных программ не были созданы специально 
для DSD, но использовались врачами в качестве программ DSD.  
ADSD и SDP программы продаются как специализированные 
цифровые дизайнерские программы [15].

Изобретение компьютерных технологий, которые позволи-
ли проектировать и реставрировать, значительно повлияли на 
эстетическую стоматологию за счёт облегчения лабораторных 
и клинических этапов [17]. Рассмотрим подробнее, что из себя 
представляют приложение DSD и устройство CAD/CAM. Послед-
нее включает в себя внутриротовую камеру, компьютер и фре-
зерный станок [18-21].

Принцип работы стоматолога с установкой CAD/CAM за-
ключается в том, что, во-первых, ортопед с помощью бормаши-
ны подготавливает зубы, например, к протезированию. Далее 
стоматолог снимает виртуальный оттиск, с помощью внутриро-
товой камеры [22]. Этот этап имеет большое преимущество по 
сравнению с обычным снятием оттиска. Старый метод нередко 
вызывал рвотный рефлекс у человека, что приводило к диском-
форту пациента [23, 24]. Дальнейшая работа проходит без уча-
стия пациента, на компьютере, в котором присутствует програм-
ма DSD вместе с CAD/CAM. Информация, которая снимается с 
внутриротовой камеры, поступает в компьютер. Стоматолог соз-
даёт 3D модель будущего протеза, который в дальнейшем будет 
наложен на фотографию пациента. По длительности это работа 
обычно занимает до 2 часов. После окончательного результата, 
который удовлетворяет по всем параметрам и пациента, и сто-
матолога, 3D модель сохраняется и отправляется на фрезерный 
станок [18]. Здесь изготавливается будущий протез, который до-
ставляется в стоматологический кабинет и примеряется пациен-
том [25].

Преимуществом данных технологий является, высокая точ-
ность в изготовлении, по сравнению с ручной работой ортопеда. 

В некоторых работах показаны различия в точности между фре-
зерованными и традиционно cформированными макетами по 
сравнению с оригинальным воском и сделаны выводы, что циф-
ровые технологии обеспечивают высокую точность в изготовле-
нии любой работы, чем это сделано вручную [26-28]. Вторым, не 
менее важным плюсом CAD/CAM, является безболезненность и 
максимальный комфорт для пациента [29]. Следующим преиму-
ществом цифрового дизайна улыбки является экономия време-
ни для обработки всех данных пациента и создания прообраза 
модели будущей реставрации [30]. Не менее важным достоин-
ством DSD является то, что пациент способен заранее увидеть 
результат лечения и подкорректировать что-то в определённых 
местах [8]. Цифровой дизайн улыбки обеспечивает реабилита-
ционное эстетические планирование, что создаёт лучшую ком-
муникацию между специалистом и пациентом [2, 13, 31, 32]. 
Также нельзя не отметить, что технологии CAD/CAM позволяют 
изготовить любую модель в самых сложных клинических ситу-
ациях [7]. И последним преимуществом, которое мы нашли в 
ходе исследования, является то, что технология CAD/CAM спо-
собна создать модель (коронку, протез, виниры) из любых ма-
териалов [25, 26].

Перечислив все достоинства DSD, а также и CAD/CAM, стоит 
отметить и недостатки этих технологий. Коронки, виниры, про-
тезы, изготовленные с помощью DSD и CAD/CAM стоят в 3 раза 
дороже, чем обычные, которые изготовлены зубным техником 
[33-35]. Не менее важным недостатком является сложность тех-
нического оснащения и длительность процесса подготовки ка-
дров для работы на высокоточных станках с применением CAD/
CAM технологий в сочетании с DSD [27].

Таким образом, внедрение цифровых технологий намно-
го облегчило работу стоматологов [36]. Они дают возможность 
врачам доступно объяснить курс лечения и наглядно показать 
корректировки, которые будут произведены [5, 8, 37]. Надо от-
метить, что уже на начальных этапах работы пациент способен 
внести свои предложения. Технология CAD/CAM позволяет точ-
но и быстро производить все процедуры, которые раньше при 
обычном методе занимали несколько дней [38-40]. Данные 
технологии в сочетании с DSD обеспечивают предсказуемые и 
точные реставрации из материалов с лучшими физическими и 
эстетическими свойствами.  
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стоматологии.  2019;3:75-7.
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