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В обзоре представлены результаты исследований об имеющихся проблемах в санитарном состоянии поверхностных водоёмов Таджикистана, 
связанных с их загрязнением отходами и сточными водами населённых пунктов, промышленных и сельскохозяйственных предприятий. В связи 
со слабым развитием централизованного водоснабжения, значительная часть населения Таджикистана вынуждена использовать для хозяй-
ственно-питьевых нужд поверхностные водоёмы, вследствие чего, в течение многих лет республика является регионом заболеваемости населе-
ния острыми кишечными инфекциями, преимущественно в сельской местности. Для проведения мероприятий по санитарной охране водоёмов 
необходимо повсеместное внедрение в сельской местности современных технологий обезвреживания и обеззараживания отходов и стоков 
жизнедеятельности человека и животных, а также утилизации хозяйственно-бытовых отбросов, имеющих не только санитарно-гигиеническое, 
но и экологическое значение.
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The review presents the results of studies on the existing problems in the sanitary condition of Tajikistan’s surface water bodies related to its pollution 
by waste and sewage from settlements, industrial and agricultural enterprises. Due to the weak development of centralized water supply, a significant 
part of the population of Tajikistan is forced to use surface water for household and drinking needs, as a result of which, for many years, the republic 
has been a region of the incidence of acute intestinal infections, mainly in rural areas. In order to carry out measures for the sanitary protection of 
water bodies, the introduction of modern technologies for the neutralization and disinfection of waste and effluents from human and animal life, as 
well as the disposal of household waste having not only sanitary and hygienic, but also environmental significance is everywhere required.
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О б з о р ы  л и т е р а т у р ы

Вода является одним из существенных факторов по фор-
мированию общественного здоровья и качества жизни населе-
ния. Она является самым важным ресурсом окружающей сре-
ды, используемым человечеством всего мира. Недостаток воды 
питьевого качества, низкое её качество снижают на несколько 
порядков уровень комфортности проживания человеческой по-
пуляции, резко повышают вероятность возможности возникно-
вения водообусловленных заболеваний. По данным ВОЗ питье-
вая вода, является важнейшим фактором риска, влияющим на 
здоровье человека. Из болезней, передающихся через воду, 
наиболее опасными являются инфекционные заболевания1 [1-
4].

В свете указанного, решение проблем по безопасности 
питьевой воды для общественного здоровья населения имеет 

1  Руководство по обеспечению качества питьевой воды: 4-е изд. ВОЗ. 
Женева: 2017. 604.

достаточно высокую социально-экономическую значимость. Её 
состояние связано с антропогенным и техногенным загрязнени-
ем водоисточников для обеспечения питьевой воды, отсутстви-
ем достаточной надёжности существующих систем водообеспе-
чения, а также глобальным дефицитом пресной воды2 [5-9].

В настоящее время в мире возрастает дефицит воды, кото-
рую можно было бы использовать с безопасностью для здоро-
вья. Повсеместно водоёмы всё больше и больше загрязняются 
отходами и сточными водами населённых пунктов, промышлен-
ных и сельскохозяйственных предприятий, утрачивая имеющую-
ся природную биологическую ценность. Обеспечение населения 
доброкачественной питьевой водой во многих государствах уже 
стало лимитируемым3 [9, 10].

2  Национальная стратегия здоровья населения Республики 
Таджикистан на период 2010-2020 годы. Душанбе: 2010. 63.
3  Обзор хода выполнения Международного десятилетия действий 
2005-2015 г.г. «Вода для жизни». Душанбе: Офсет; 2010. 352.
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Лидеры и правительства многих государств особое внима-
ние вынуждены уделять проблемам воды, так как она является 
важным стратегическим сырьём, необходимым для решения 
множества самых насущных жизненных задач по устойчивому 
развитию общества. Участие воды необходимо для жизни и де-
ятельности человечества – в производстве, сельском хозяйстве, 
на транспорте и в быту, что побуждает её рассматривать, как 
важнейший товар первейшей необходимости [10, 11].

Вопросы, связанные с водой, отражены в документах ме-
роприятий высокого уровня: «Цели развития тысячелетия ООН», 
«Йоханнесбургский план», «Всемирные Водные Форумы» и сам-
миты. Принимая во внимание актуальность проблемы воды в 
жизнедеятельности всей популяции человечества, Генеральная 
Ассамблея ООН провозгласила: 2003 год – международным го-
дом пресной воды; 2005-2015 годы – международным десяти-
летием действий вода для жизни; 2013 год – вода для сотруд-
ничества и 2018-2028 годы – международным десятилетием 
действий вода для устойчивого развития. Вышеуказанные реше-
ния ООН были приняты по инициативе Президента Республики 
Таджикистан Эмомали Рахмона, в свете чего они являются од-
ним из главных направлений социальной политики республики 
[11].

Таджикистан имеет огромные запасы водных ресурсов и по 
ним стоит на первом месте среди государств Центральной Азии. 
Его основные реки – Сырдарья, Амударья, Пяндж, Гунт, Вахш, 
Ванч, Зарафшон, Исфара, Варзоб, Кафирниган, Сангигар, Ханака, 
Кызылсу, Яксу и другие – своё начало берут в ледниках и снеж-
никах гор, относятся к бассейнам крупнейших рек Центральной 
Азии – Сырдарьи и Амударьи. 

Наибольшее количество воды в реках, в основном, прихо-
дится на весну и лето – с апреля по август месяцы. Это совпадает 
с периодом ливневых и дождевых осадков, таяния снежников 
и ледников, при этом зачастую паводки носят характер селей, 
когда вода по качеству в этот период отличается значительной 
мутностью и повышенным содержанием взвеси. Годовой сток 
в реках страны характеризуется 2 фазами: осенне-зимней ме-
женью и весенне-летним половодьем [12].

Природное качество воды в поверхностных водоёмах стра-
ны соответствует первому классу особо чистых пресных вод с пе-
реходом (в весенне-летний период) по мутности во второй класс 
чистых вод. По содержанию и составу солей в воде рек (магния 
2,5-22 мг/л, кальция 28-44 мг/л, натрия с калием 8-26 мг/л, суль-
фатов 270-482 мг/л, гидрокарбонатов 66-124 мг/л, хлоридов 39-
275 мг/л) она относится к гидрокарбонатному классу кальцие-
вой группы. Особенностью химического содержания элементов 
в воде рек является очень высокая и постоянная насыщенность 
кислородом, связанная с хорошей аэрацией, низкой темпера-
турой, наличием малой органики, в связи с чем кислород пол-
ностью не расходуется на реакции окисления органических ве-
ществ. Содержание в реках макро- и микроэлементов ниже ПДК 
для поверхностных водоёмов в десятки раз [13, 14].

Наибольший сток у рек совпадает в период орошения сель-
скохозяйственных культур, поэтому все они дают начало многим 
имеющимся в стране ирригационным системам водообеспече-
ния сельского хозяйства республики, которые в населённых пун-
ктах завершаются большим количеством каналов, средними и 
мелкими арыками для обеспечения полива земельных участков. 
Необходимо отметить, что в течение последних трёх-четырёх 
десятилетий в горах Таджикистана происходит таяние ледников 
с истощением мелких ледников, что ведёт к уменьшению пол-
новодности рек. Причинами указанного явления являются: поте-

пление климата; высокая амплитуда высот; значительные укло-
ны; интенсивное выветривание горных пород; слабое развитие 
в горах растительности; очень частые в весенний период ливни и 
антропогенная деятельность, то есть выпас скота, богарное зем-
леделие и вырубка лесных насаждений [15, 16].

Сельское хозяйство республики является главным потреби-
телем воды – почти 90% всего используемого водного объёма 
страны. Ирригационные системы республики сформированы 
ещё в 30-80 годы прошлого столетия в бассейнах основных рек – 
Сырдарьи, Вахша, Пянджа, Кафирнигана. Реки Сырдарья и Вахш 
имеют крупные гидроэнергетические узлы с водохранилищами 
и оросительными системами, кроме них в бассейнах рек Кафир-
ниган, Кызылсу, Каттасай и Пяндж сооружён ряд ирригационных 
районов с магистральными каналами и ирригационной систе-
мой.  

Орошаемое земледелие локализовано в основном в меж-
горных котловинах и долинах. При этом более 50% площадей в 
отдельных районах Зафарабада, Матчи, Явана, Гиссара, Рудаки, 
Джиликуля, Кабодиёна и Кумсангира получают воду благодаря 
каскадам насосных систем, подающих её на высоту от 10 до 200 
м. В бассейнах этих оросительных систем расположены крупные 
сельскохозяйственные районы страны с населением почти в 8 
млн. человек, которое зачастую использовало из них воду для 
хозяйственно-бытовых целей [17, 18].

Сформировавшаяся в республике схема водозабора, во-
допотребления и водоотведения (50-70 годы прошлого века), 
была направлена для орошения сельскохозяйственных культур 
и сброса образующихся дренажных вод. Водоотведение и во-
допотребление в республике осуществлялось и осуществляется 
через имеющуюся коллекторно-дренажную и арычную сеть про-
тяжённостью более 12000 км с впадением в итоге после поливов 
в реки Сырдарью и Амударью [17, 18].

Необходимо отметить, что поверхностные воды рек под-
вергаются значительным качественным изменениям, связан-
ным с наличием на их берегах городских и сельских поселений, 
для которых характерны очень высокая плотность населения, 
хорошо развитая промышленность, орошаемое земледелие и 
животноводство. Об этом свидетельствуют результаты исследо-
ваний ряда учёных [6, 19-21].

Факторами загрязнения указанных вод обычно служат от-
ходы и стоки с неблагоустроенных придворовых мусорных сва-
лок, часто от орошаемых земель, удобрённых навозом или обра-
ботанных пестицидами. Во время ливневых дождей обычно они 
заполняются вымываемыми отходами, отбросами и стоками из 
туалетов, животноводческих ферм и выгребных ям. Очень часто 
население вынуждено использовать эту воду для своих хозяй-
ственно-бытовых, а иногда и питьевых нужд [22-24].

Весной, во время ливневых осадков и дождей, в поверх-
ностные водоёмы смывается скопившееся за зиму из живот-
новодческих ферм и сельских приусадебных дворов огромное 
количество отходов, стоков и отбросов, что приводит к подъёму 
или к эпидемиям острых кишечных заболеваний (ОКЗ). Поверх-
ностные водоёмы приобретают санитарно-эпидемиологическую 
опасность и осенью, когда в период дождей, в водоёмы смыва-
ются загрязнения, скопившиеся в течение лета [24, 25].

Можно предполагать, что качество воды в реках страны 
определяется как природным составом, так и результатами раз-
нообразной деятельности имеющейся инфраструктуры на её ак-
ватории. Это населённые пункты, жилищное и промышленное 
строительство на берегах, дома отдыха, сельскохозяйственные и 
промышленные предприятия, животноводческие фермы, сель-
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ское хозяйство и т.п. Эта совокупность антропогенных и техно-
генных воздействий даёт значительную нагрузку на водоёмы 
[26, 27].

В предложениях ряда исследователей для обеспечения 
санитарной охраны поверхностных водоёмов подчёркивается 
необходимость строжайшего соблюдения очистки, обезврежи-
вания и обеззараживания отходов и сточных вод с содержанием 
как химических веществ, так и санитарно-показательных микро-
организмов, которые не превышали бы ПДК при их выпуске в 
поверхностные водоёмы. Отмечается, что, в первую очередь, не-
обходимо внедрение санитарно-технических и технологических 
мероприятий с ограничением выбросов отходов и сточных вод. 
Проведение этих мероприятий следует увязывать с социально- 
экономической ситуацией, санитарной и общей культурой насе-
ления, экологического и образовательного уровня их просвеще-
ния [28-30]. 

Это положение особенно важно для Таджикистана, где 
многие вопросы санитарной охраны водоёмов до настоящего 
времени не решены. В частности, хозяйственно-бытовые стоки и 
отходы сельских населённых пунктов в основном не всегда очи-
щаются и не всегда обеззараживаются. Они чаще всего являются 
причиной по инфицированию водных объектов [17, 18].

В большинстве своём инфекционные водные эпидемии 
острых кишечных инфекций (ОКИ) связаны с употреблением для 
хозяйственно-питьевых нужд воды поверхностных водоёмов, 
так как до сих пор почти 40% сельского населения в качестве ин-
дивидуального водопользования использует небольшие прито-
ки рек, ирригационные каналы, арыки, грунтовые воды, родни-
ки, открытие колодцы и хаузы [17, 31, 32].

В Таджикистане наиболее актуальной проблемой является 
коммунальное благоустройство сельской местности, где жите-
ли в основном не имеют доступа к современному безопасному 
водообеспечению, схемам очистки территории и канализаци-
онным устройствам. Из-за этого образующиеся в населённых 
пунктах хозяйственно-бытовые стоки и отходы служат причи-
ной загрязнения почвы, поверхностных и подземных водоёмов, 
источников обеспечения питьевой водой, что побудило к изуче-
нию вопросов по решению утилизации отходов и сточных вод, 
образующихся в домовладениях сельской местности [18, 25].

Особую тревогу представляет угроза загрязнённости во-
дных объектов, используемых для обеспечения хозяйствен-
но-питьевых нужд. В ряде проб воды выделены в 1,5-2,9% случа-
ев сальмонеллы, в 18% – высоко патогенные кишечные палочки, 
что являлось основной причиной возникновения и распростра-
нения ОКИ в республике [18, 31, 32].

Наиболее загрязнёнными к настоящему времени в Таджи-
кистане являются акватории и ирригационные сети рек: Варзоб, 
Вахш, Сурхоб, Кафирниган, Пяндж, Сырдарья и Исфара, в связи 
с нахождением на их берегах сельских, неблагоустроенных на-
селённых пунктов. Использование населением для хозяйствен-
но-бытовых и питьевых целей их вод часто приводит к вспышкам 
ОКИ с социально-экономическим ущербом [18, 32, 33].

Неудовлетворительный химический и микробиологиче-
ский состав питьевой воды лежит в основе достаточно высо-
кого уровня заболеваемости, инфекционной и соматической, 
в основном детей раннего возраста, что привело к отставанию 
республики от соседних стран по качеству и продолжительности 
жизни [34, 35].

Исследования большого количества авторов свидетельству-
ют, что всё же наибольшая опасность возникновения заболева-
ний связана с биологическим инфицированием и загрязнением 

воды, вред от которых намного больше, чем от загрязнения от-
ходами химической природы [13, 20, 35-39].

В Таджикистане, как мы отметили ранее, проблем с при-
родным химическим составом воды нет, имеется лишь увеличе-
ние минерализации и жёсткости воды в дренажной ирригаци-
онной сети, арыках, каналах и в реках, в основном связанное с 
промывкой засолённых земель в ряде районов республики, где 
отмечены высокие уровни распространения мочекаменной бо-
лезни [40].

Химический состав поверхностных вод формируется при 
влиянии природных факторов и имеет в основном региональ-
ные особенности. Обычно он характеризуется или избыточным 
или недостаточным количественным содержанием макро- и 
микроэлементов. Таджикистан, как и вся Центральная Азия, 
является эндемичным районом по очень низкому содержанию 
в воде поверхностных водоёмов йода и фтора, в связи с чем у 
населения Таджикистана распространены йоддефицитные забо-
левания и кариес, о чём свидетельствуют публикации ряда ис-
следователей [41-44].

Для республики основной проблемой, связанной с водой, 
являются частые вспышки инфекционных заболеваний водного 
характера, так как страна имеет сравнительно низкий уровень 
по обеспечению своего населения питьевой водой соответству-
ющего стандарта, чем страны СНГ – 95,3% городского и 42,1% 
сельского населения. Основная часть населения вынуждена ис-
пользовать поверхностные водоёмы для хозяйственно-бытовых 
и питьевых нужд [11, 12, 34, 35].

Большинство вспышек эпидемического распространения 
ОКИ в Таджикистане связано с водным путём передачи, о чём 
свидетельствуют проведённые результаты эпидемиологическо-
го расследования, в частности, отсутствие очаговости почти в 
80% семей заболевших, даже среди которых отмечена много-
детность. Выявлена выраженная неравномерность по распреде-
лению ОКИ на территории республики: даже в одном населён-
ном пункте показатели отличались от многих других поселений 
почти в 6-15 раз, что свидетельствует о различиях по состоянию 
водоснабжения населения и соответствию качества питьевой 
воды стандартам [31, 32, 45].

В Таджикистане почти в 90% случаев доказана роль поверх-
ностных водоисточников и грунтовых вод в распространении 
ОКИ, которые повсеместно имеют и социально-экономическую 
и медицинскую проблему. Заболеваемость ОКИ в Таджикиста-
не и в прошлом, и в нынешнем веке была достаточно высокой, 
об этом свидетельствует соответствующий показатель водообу-
словленной инфекции, в частности брюшного тифа. В большей 
мере это связано с неудовлетворительным состоянием хозяй-
ственно-бытового и питьевого водоснабжения в сельской мест-
ности. Следует отметить, что даже в период СССР, в 1990 году, 
вышеупомянутый показатель был в 17 раз выше в сравнении со 
средне союзным показателем [18, 31, 32, 37].

Многие исследователи считают, что циркуляция микро-
организмов, вызывающих ОКИ в населённых пунктах сельской 
местности и малых посёлках, отмечается там, где хозяйствен-
но-питьевое водоснабжение не упорядочено или вовсе отсут-
ствует. Зачастую это связано также и с отсутствием санитарной 
очистки и канализации, что существенно влияет на санитарно- 
эпидемиологический характер территории  [19-25]. 

Особое влияние на увеличение активности водного факто-
ра возникновения и распространения ОКИ может оказать уро-
вень нахождения от поверхности почвы грунтовых вод, которые 
использует сельское население в виде мелкотрубчатых колод-



678

цев. Ирригационные каналы и арыки, расположенные на терри-
тории населённых мест зачастую содержат отбросы и стоки [17, 
18, 24].

Отмечено, что наличие возбудителей ОКИ в воде открытых 
водоёмов связано с загрязнением их берегов сельскохозяйствен-
ными и животноводческими производствами и нахождением на 
них населённых пунктов. Болезнетворные микроорганизмы ча-
сто выделялись из воды, почвы, травяного покрова и т.п. [26-28].

Канализационные хозяйственно-бытовые стоки содержат 
большое количество микроорганизмов, вызывающих у населе-
ния сельской местности самые разнообразные инфекционные и 
паразитарные заболевания. В пробах воды поверхностных водо-
ёмов, используемых для питьевых нужд, обнаруживались воз-
будители брюшного тифа и паратифозных заболеваний, лепто-
спироза, дизентерии, вирусных гепатитов А и Е, сальмонеллёза, 
гельминтозов и др4 [17-19, 23, 24, 46].

Следует отметить, что в стране всего 23% жилищного фон-
да обеспечено централизованной канализационной сетью (в 
основном в городах и посёлках городского типа). Имеющиеся 
в населённых местах канализационные коллекторы и очистные 
сооружения работают неэффективно, находятся в критическом 
состоянии. В связи с этим, в стране повсеместно формируются 
очаги кишечных инфекций и инвазий [25].

Проведение соответствующего комплекса мероприятий 
позволит существенно снизить фактор воды в этиологии возник-
новении и распространении типично водной острой кишечной 
инфекции – брюшного тифа. Для проведения соответствующих 
мероприятий необходимым являются действенный санитар-
но-эпидемиологический надзор и санитарно-технические меро-
приятия, главным образом, на территориях, неблагоприятных в 
санитарно-эпидемиологическом отношении. Санитарная охрана 
водоёмов, в особенности являющихся водоисточниками, долж-
на быть задачей всех секторов народного хозяйства и самого об-
щества страны [17, 19, 48].

То есть, главным в профилактике ОКИ на территориях сель-
ской местности остаётся проведение мероприятий по обеспе-
чению коммунального благоустройства, в частности строитель-
ство сооружений по очистке, утилизации, обеззараживанию 
или обезвреживанию бытовых стоков и отходов. От степени 
эффективности проведения мероприятий будет зависеть сани-

тарное состояние водных объектов, являющихся источниками 
водообес печения населения [25, 47, 48].

В свете вышеизложенного, особое санитарно-эпидемиоло-
гическое значение необходимо придать вопросам применения в 
сельской местности экономичных способов проведения утилиза-
ции и обезвреживания, как хозяйственно-бытовых, так и живот-
новодческих отходов и стоков. Следует отметить, что население 
многих стран (Китай, Индия и др.) использует малогабаритные 
установки промышленного производства для утилизации и 
обез вреживания бытового мусора и сточных вод. Они достаточ-
но широко применяются в сельских населённых пунктах. 

В этом направлении в Академии наук Республики Таджи-
кистан разрабатывалась компактная биогазификационная уста-
новка, под названием «Биогаз» [25, 47]. По замыслу авторов эта 
установка предназначена для получения горючего газа путём 
метанового брожения растительного и бытового мусора, отхо-
дов животноводства и т.п. В условиях дефицита энергоносителей 
применение этих установок позволило бы решить и некоторые 
вопросы энергетической программы республики по исполь-
зованию нетрадиционных источников для получения энергии 
в сельской местности. Массовое применение этих установок в 
сельской местности, на наш взгляд, может решить проблему по 
утилизации и обезвреживанию сточных вод, отходов и отбросов. 
Проведённые исследования по гигиенической оценке, эффек-
тивности использования указанных установок позволили подго-
товить инструктивно-методическое письмо [47]. 

Таким образом, представленные материалы обзора свиде-
тельствуют о том, что поверхностные водоёмы республики, имея 
малую протяжённость, бурное и быстрое течение, большую мут-
ность во время паводков и низкую температуру, обладают очень 
малой способностью к самоочищению. Имеющийся водосбор с 
предгорий и гор способствует смыву поверхностного слоя почвы, 
имеющихся отходов населённых мест, сельскохозяйственных 
угодий, животноводческих ферм, пастбищ и т.д. Многообразие и 
достаточно большое количество загрязнений поверхностных во-
доёмов способствуют распространению водообусловленных ин-
фекций. Большое санитарно-гигиеническое и экологическое зна-
чение имеет повсеместное внедрение современных технологий 
для утилизации, обеззараживания и обезвреживания отбросов, 
нечистот, отходов и навоза в сельской местности. 

4 ВОЗ. Инвестирование в водоснабжение и санитарию: расширение 
доступа, уменьшение неравенства WHO/FWC/WSH: 2016. 20.
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