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Цель: установить частоту разных форм ишемической болезни сердца (ИБС) у больных резистентной артериальной гипертонией.

Материал и методы: при анализе данных клинико-анамнестического исследования и результатов ЭКГ, холтеровского мониторирования ЭКГ 

(ХМ-ЭКГ) и велоэргометрии (ВЭМ) у 370 пациентов молодого и среднего возраста (ВОЗ, 1965 г.), средний возраст 54,1±4,5 лет, с первичной 

артериальной гипертонией установлен диагноз ИБС согласно Канадской классификации ИБС (Всемирная организация здравоохранения, 1979 

г., с дополнениями Всесоюзного кардиологического научного центра, 1995 г.). При суточном мониторировании артериального давления (АД) 

на фоне антигипертензивной терапии, выделены группы больных с контролируемой (КАГ; п=84) и резистентной (РАГ; п=286) артериальной 

гипертонией.

Результаты: установлено, что у пациентов молодого и среднего возрастов как с КАГ, так и РАГ, частота стабильной стенокардии (СС) была 

наибольшей, главным образом, за счёт 1-11 функциональных классов (ФК); заметно реже отмечались тяжёлые функциональные классы СС 

и нестабильная стенокардия (НС); у менее четверти пациентов -  инфаркт миокарда (ИМ), главным образом, за счёт не Q-ИМ. Особенности 

частоты форм ИБС у пациентов с КАГ и РАГ заключались в преобладании частоты 1-11 ФК СС (у 70,2% пациентов с КАГ и 34,3% с РАГ; р=0,0001), 

тогда как III-IV ФК СС, главным образом, отмечался на фоне РАГ (21% против 5% у пациентов с КАГ, р=0,0015). У пациентов молодого и среднего 

возрастов на фоне РАГ отмечается учащение НС (18,9%; р=0,0220), суммарного количества ИМ (25,9%; р=0,0482), главным образом, за счёт 

Q-ИМ (11,2%; р=0,0360), что свидетельствует о тяжести коронарной недостаточности. Учащение не Q-ИМ на фоне РАГ было статистически 

незначимым (р=0,5191).

Заключение: соотношение частоты разных форм ИБС на фоне КАГ и РАГ -  однонаправленное. Однако общая частота тяжёлых форм ИБС (НС 

и ИМ, особенно Q-ИМ) у больных с РАГ значимо превышают таковые у больных с КАГ, что позволяет рассматривать РАГ как фактор прогрес­

сирующего течения ИБС.
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Objective: To establish the frequency of different forms of coronary artery disease (CAD) in patients with resistant arterial hypertension (AH). 

Methods: Based on the data from clinical and anamnestic studies and the results of electrocardiography (ECG), Holter ECG monitoring (HM-ECG), 

and bicycle ergometry (VEM), 370 young and middle-aged patients (WHO, 1965), the mean age 54.1±4, with primary AH were diagnosed with CAD 

according to the Canadian classification (World Health Organization (WHO), 1979; with additions by All-Union Cardiology Research Centre, 1995). With 

daily monitoring of blood pressure (BP) against the background of antihypertensive therapy (AHT), groups of patients with controlled (CAH; n=84) and 

resistant (RAH; n=286) arterial hypertension were identified.

Results: It was found that in young and middle-aged patients with both CAH and RAH, the frequency of stable angina pectoris (SA) was the highest, 

mainly due to functional classes (FC) l-ll; severe functional classes of SA, and unstable angina (UA) were markedly less frequent; less than a quarter of 

patients had a myocardial infarction (Ml), mainly due to non-Q-wave Ml (non-Q-MI). In patients with CAH and RAH FC l-ll of SA were predominant (in 

70.2% of patients with CAH and 34.3% with RAH; p=0.0001), while FC III-IV of SA were mainly observed against the background of RAH (21% vs. 5% in 

patients with CAH, p=0.0015). In patients of young and middle age, against the background of RAH, the frequency of UA (18.9%; p=0.0220) and the 

total number o f Ml (25.9%; p=0.0482) was higher, than in CAH, mainly due to Q-MI (11.2%; p=0.0360), indicating the severity o f coronary insufficiency. 

The increase in non-Q-MI against the background of RAH was statistically insignificant (p=0.5191).

Conclusion: The ratio of the frequency of different forms of CAD against the background of CAH and RAH was unidirectional. However, the overall 

frequency of severe forms of CAD (UA and Ml, especially Q-MI) in patients with RAH significantly exceeded those in patients with CAH, which allowed 

us to consider RAH as a factor in the progressive course of CAD.
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В в е д е н и е

И ш ем и ческая б олезнь серд ца (И БС) характер изуется ш и ро­

кой р асп ро стр ан ё н н о стью  и является одной из ведущ их проблем  

со вр ем енн о й  м ед и ц и ны , в связи с крайне н ебл аго п ри ятны м  про­

гнозом  и со п ряж ё н н остью  с б ольш им и  ф и н ан со вы м и  затратам и  

на л е ч ен и е  [1-6]. П андем и я CO V ID -19  усугуби ла си туаци ю , а в 

период после неё для части  н аселения усло ж н и лся д о ступ  к ряду 

со вр ем е н н ы х и эф ф екти в н ы х м етодов терап и и  ИБС, что  до  н асто я­

щ его врем ени м огло влиять на часто ту остр ы х и тяж ё лы х её ф орм  

(ВО З, 2019).

Н еп о д д аю щ аяся контролю  рези стен тн ая ар тер и альн ая ги­

пертония (РАГ) является н аи более ч асты м  ф актор о м , сп о со б ству­

ю щ им  разви тию  И БС и важ ней ш им  ф актор о м , зн ачи тел ьн о  уве л и ­

ч и ваю щ и м  см е ртн о сть  и ухуд ш аю щ и м  прогноз [7-13].

Согласно кли н и чески м  р еко м ен д ац и ям  по д и агн о сти ке  и ве­

д е н и ю  пац иен тов с ар тер и альн о й  ги пертон и ей  (АГ), п ред л ож ен ­

ны м  2017 году со вм естн о  А м ер и кан ски м  колледж ем  кардиологии 

и А м ер и канской  ассо ц и ац ией  сердца (А С Л А Н А ), АГ, тр еб ую щ ая 

д л я д о сти ж ен и я ц елевы х циф р А Д  м ен ее 3 ан ти ги п ер те н зи вн ы х 

преп ар ато в (А ГП ), назы вается контролируем ой (КАГ), а при отсут­

ствии эф ф екта -  неко н тр о ли руем о й  АГ. Рези стентная и р еф рак­

терн ая А Г р ассм атр ивается как д ва  разн ы х кли н и чески х ф ен о ти па 

неко н тр о ли руем о й  АГ, которы е о тличаю тся по эф ф екти вн о сти  л е ­

карствен ной  ан ти ги п ер те н зи вно й  терап и и  (АГТ) [7, 14, 15]:

При отсутствии сн и ж ен ия А Д  до ц елевы х циф р на ф о н е  при ­

ёма о п ти м ал ьн ы х д оз тр ё х  А ГП  (в клю чая ти ази д н ы й  д и ур ети к) А Г 

р ассм атр ивается как рези стен тн ая А Г  (РАГ); д о сти ж ен и е  эф ф екта 

на ф о н е  приём а м ен ее 5 АГП -  как кон тролируем ая РАГ; при отсут­

ствии эф ф екта -  неко н тр о ли руем ая РАГ;

Если при А Г  не д о сти га ется  целевое А Д  на ф о н е  при м ен ен ия 

б олее 5 А ГП  разн ы х групп, то  А Г  о бо зн ачается как н еко н тр о ли руе­

м ая р еф рактер ная АГ.

С лед ует о тм етить, что ранее д ля о б о зн ачени я резистентной 

А Г  исп о льзо вался и те рм и н  « реф р актерн ая ги пертен зи я»  [1, 16­

19].

Д л я Республики Тад ж и ки стан  как и зучени е частоты  ИБС, так  

и РАГ, и м еет важ ную  м ед и ко -со ц и ал ьн ую  зн ачи м о сть , в плане 

п оявления возм ож н ости  изучени я эф ф екти вн о сти  н екоторы х не­

стан д а р тн ы х ле ч еб н о -п р о ф и л а к ти ч еск и х  вм еш ательств в группах 

пац иен тов с н аи более часты м и  ф о р м ам и  ИБС. Н е обходи м ость 

тако го  и сследован и я связана с тр уд н о стям и  в д о ступ е  к со вр ем е н ­

ным , эф ф екти вн ы м  м етод ам  терап и и  И БС и РАГ, возн и кш им и  в 

период после пандем ии CO V ID -19. В этой связи, и зучени е частоты  

И БС у  пац иен тов м олодого  и сред него  во зр асто в с РАГ и м еет важ ­

ное те о р е ти че ско е  и н аучн о -п р акти ческо е  зн ачен и е.

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я

Устан о ви ть ч асто ту  разн ы х ф о р м  И БС у  б ольны х РАГ.

М а т е р и а л  и м е т о д ы

И сслед о ван и е провед ено на кли н и чески х б азах кафедр 

пропед евти ки  в н утр ен ни х болезней и в н утр ен ни х б олезней  №  2

In t r o d u c h o n

C A D  is ch a ra cte r ize d  by a w id e  p re v a le n ce  an d  is o n e  o f 

th e  le a d in g  p ro b le m s o f  m o d e rn  m e d ic in e  d u e  to  an u n fa v o r­

a b le  p ro g n o s is  an d  h igh  f in a n c ia l co sts  fo r  tre a tm e n t  [1 -6 ]. T h e  

p a n d e m ic  a g g ra va te d  th e  s itu a tio n , w h ile  in th e  p erio d  a fte r  th e  

C O V ID -1 9  p a n d e m ic , a cce ss  to  so m e  m o d e rn  an d  e ffe ctive  m e th ­

o d s o f C A D  th e ra p y  b e ca m e  m o re  d iff ic u lt  fo r  a p a rt o f  th e  p o p u ­

la tio n , w h ich  until n o w  co u ld  a ffe ct th e  in c id e n c e  o f its a cu te  and 

s e v e re  fo rm s  (W H O , 2 0 1 9 ).

R A H  is th e  m o st co m m o n  fa c to r  co n tr ib u tin g  to  th e  d e v e l­

o p m e n t  o f C A D  an d  th e  m o st im p o rta n t  fa c to r  th a t  s ig n if ic a n t ly  

in c re a s e s  m o rta lity  an d  w o rse n s  p ro g n o s is  [7 -1 3 ].

A c c o rd in g  to  th e  c lin ica l g u id e lin e s  fo r  th e  d ia g n o s is  and 

m a n a g e m e n t  o f p a t ie n ts  w ith  A H , p ro p o se d  in 2 0 1 7  jo in t ly  by 

th e  A m e ric a n  C o lle g e  o f C a rd io lo g y  and  th e  A m e ric a n  H e a rt  A s ­

so c ia t io n  (A C C /A H A ), h y p e rte n s io n  re q u ir in g  le ss th a n  th re e  a n t i­

h y p e rte n s iv e  d ru g s  (A H D ) to  a ch ie v e  ta rg e t  BP le ve ls , w a s  ca lled  

c o n tro lle d  (C A H ), and  in th e  a b se n ce  o f e ffe ct -  u n co n tro lle d  hy­

p e rte n s io n  (R A H ). R e s ista n t an d  re fra cto ry  h y p e rte n s io n  are  c o n ­

s id e re d  tw o  d iffe re n t c lin ica l p h e n o ty p e s  o f u n co n tro lle d  h y p e r­

te n s io n , w h ich  d iffe r in th e  e ffe ct iv e n e ss  o f  d ru g  a n tih y p e rte n s iv e  

th e ra p y  (A H T ) [7, 14, 15]:

in th e  a b se n c e  o f a d e c re a s e  in b lo o d  p re ssu re  to  ta rg e t  

n u m b e rs  w h ile  ta k in g  o p tim a l d o se s  o f  th re e  A H D  ( in c lu d in g  

a th ia z id e  d iu re t ic ), h y p e rte n s io n  is co n s id e re d  to  be re s ista n t 

(R A H ); a c h ie v e m e n t  o f th e  e ffe ct on th e  b a ck g ro u n d  o f  ta k in g  less 

th a n  5 A H D  -  as a co n tro lle d  R A H ; in th e  a b se n c e  o f e ffe c t -  u n ­

c o n tro lle d  R A H ;

if th e  ta rg e t  BP is n o t a c h ie v e d  in A H  a g a in st  u s in g  m o re  

th a n  five  A H D  o f d iffe re n t g ro u p s, th e n  A H  is d e s ig n a te d  as u n ­

c o n tro lle d  re fra cto ry  A H .

It sh o u ld  be n ote d  th a t earlier, th e  te rm  "re fra cto ry  h yp e rte n ­

s io n " w a s a lso  used  to  refer to  re s ista n t h yp e rte n s io n  [1, 16 -1 9 ].

Fo r th e  R e p u b lic  o f  T a jik ista n , b oth  th e  s tu d y  o f th e  in c i­

d e n ce  o f C A D  and  RA H  h as a s ig n if ic a n t  m e d ica l an d  so c ia l role 

in te rm s  o f th e  p o ss ib ility  o f s tu d y in g  th e  e ffe ct iv e n e ss  o f  so m e  

n o n -sta n d a rd  tre a tm e n t  an d  p ro p h y la c t ic  in te rv e n t io n s  in g ro u p s  

o f p a tie n ts  w ith  th e  m o st fre q u e n t  fo rm s  o f  C A D . T h e  n ee d  fo r 

su ch  a s tu d y  is a sso c ia te d  w ith  d iff ic u lt ie s  a c c e s s in g  m o d e rn , e f­

fe c tiv e  m e th o d s  o f C A D  an d  A H  t r e a tm e n t  th a t h ave  a r ise n  a fte r 

th e  C O V ID -1 9  p a n d e m ic . In th is  re g a rd , th e  s tu d y  o f th e  in c id e n ce  

o f C A D  in y o u n g  an d  m id d le -a g e d  p a tie n ts  w ith  A H  is o f g re a t  th e ­

o re tic a l, sc ie n tif ic  an d  p ra ctica l im p o rta n c e .

P u r p o s e  o f  t h e  s t u d y

To e sta b lish  th e  fre q u e n c y  o f  d iffe re n t fo rm s  o f C A D  in p a ­

t ie n ts  w ith  R A H .

M e t h o d s

T h e  s tu d y  w a s co n d u c te d  on th e  c lin ica l b a se s  o f th e  d e p a rt­

m e n ts  o f p ro p a e d e u t ic s  o f  in te rn a l d ise a se s  and  in te rn a l d ise a se s
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Тад ж и кского  го суд арствен ного  м ед и ц и нского  уни верси тета  им. 

Абуали ибни С ино (отделения те р ап и и , кардиологии и неврологии 

Городского центра зд о р о вья №  2 им. акад. К.Т. Тад ж и ева) и в не­

вр оло ги ческо м  отделении Н ац и о на льн ого  м ед и ц и нского  центра 

«Ш и ф о б ахш »  Республики Тад ж и ки стан.

В и сследован и е вклю чен ы  370 б ольны х м о лодого  и ср ед ­

него возраста (согласно класси ф и каци и  возрастов; ВО З, 1965 г.), 

с устан о вле н н ы м  д и а гн о зо м  И БС (К анад ская класси ф и каци я ВОЗ, 

1979 г., с до п о лн е н и ям и  В КН Ц , 1995 г.) на ф о н е  первичной АГ, ко­

то р ы е  поступили в кли н и ку с кардиальной  и/или ц еребральной 

си м птом ати ко й . Д и агн о з И БС был устан о влен  при ан али зе  д а н ­

ных кли н и ко-ан ам н ести че ско го  и сследован и я и результатов ЭКГ, 

холтеро вско го  м о ни то р и р о ван и я Э К Г (Х М -ЭК Г) и велоэргом етрии 

(ВЭМ ). П осле и склю чени я остр ы х наруш ений м о зго во го  кро во о ­

б ращ ен ия, с учёто м  эф ф екти вн о сти  А ГТ  и результатов суточного  

м о ни то р ир о ван ии  ар тер и альн о го  д авл ен и я (АД ), вы д елены  груп­

пы б ольны х с контролируем ой (КАГ; n=84) и рези стен тн ой  (РАГ; 

n=286) ар тер и альн о й  ги пертон и ей . С редний во зр аст вклю чён ны х 

в и сслед о ван и е б ольны х со ставил 54,1±4,5  года. М уж чин бы ло 

137/37% , из них 3 3/39,3%  и 1 0 4/36,4%  -  с К А Г и РАГ со о тве тстве н ­

но; ж ен щ и н  -  233/6 3 % , из них 5 1/60,7%  и 182/63,6%  -  с К А Г и РАГ 

со ответствен н о.

Стати сти чески й  ан али з проведён с п о м о щ ью  при кладн ого  

пакета «Statistica 10.0». О тн о си тел ьн ы е  вели чи ны  представлен ы  в 

виде долей ; ср авн ен и е  о тн о си тел ьн ы х величин п ро во д и ло сь по 

кри терию  х 2. О ценка ко рр еляц и о н ны х связей м еж д у парам и ко­

л и ч е ств е н н ы х п ри зн ако в про во д и лась с учётом  характер а р аспре­

д е лен ия по ранговой корреляции С пир м ен а. Разли чи е считали 

статистически  зн ачи м ы м и  при p<0,05.

Р е з у л ь т а т ы  и и х  о б с у ж д е н и е

Среди го сп и тал и зи р о ван н ы х пац иен тов с И БС отсутствовали 

случаи внезапной серд ечной см ерти , ж и зн е угр о ж а ю щ и х аритм ий 

и острой серд ечной н ед остато чно сти.

У  222 (60% ) пац иен тов м олодого  и сред него  возраста с АГ, 

в клю чён ны х в и сслед о ван и е, устан о влен а стаб и льн ая стен о ­

кардия (СС), те че н и е  которой м о ж ет п ро гресси ро вать  на ф он е 

ги п ерто н и чески х кризов. Частота СС I-II Ф К со ставила 4 2 ,4 %  (157 

б ольны х); СС III-IV  Ф К встр ечал ась  зн ачи м о  реж е -  17,6%  (65 паци­

ентов), р<0,0001.

Го сп и тали зи р ован н ы х с нестаб ильн о й  стен о карди ей  (НС) 

бы ло всего 6 1/16,5%  человек, а общ ая частота инф аркта м ио кар ­

да (И М ) со ставила 87/2 3 ,5 % , главны м  о бразом , за счёт не Q -И М  

(52/14,1% ).

Частота ф о р м  И БС по группам  б ольны х с К А Г и РАГ пред став­

лена на рис. 1.

Д ан н ы й  р исунок отраж ает, во-первы х, од н о на пр авл ен н о сть  

со о тн о ш ен и я часто ты  разн ы х ф о р м  И БС внутри ср авн ива ем ы х 

групп, то  есть, чащ е наблю д ается I-II Ф К СС, зам е тн о  реж е -  тя ­

ж ёлы е Ф К СС и НС; у  м ен ее четверти  пац иен тов о тм ечается ИМ , 

главны м  о бразом , за счёт не Q-И М ; во-вторы х, при ср авн и тел ь­

ном ан али зе  часто ты  ф орм  И БС в группах о тм ечается зн ачи м о е  

учащ е н и е  тя ж ё л ы х ф орм  И БС (Н С, не Q -И М  и Q -И М ) у  пац иен тов с 

РАГ по ср авн ен и ю  с больны м и  с КАГ.

В табл. 1 представлены  результаты более подробного анализа 

частоты  ф орм  И БС у  б ольны х с КАГ и РАГ. Установлено, что СС в груп­

пе КА Г наблю дается чащ е, главным  образом , за счёт преобладания 

пациентов с I-II Ф К (70,2%  при КА Г и 34,3%  при РАГ соответственно; 

р=0,0001), а у  б ольны х с РАГ чащ е наблю дается III-IV Ф К стабильной 

стенокардии (6%  и 21%  при КАГ и РАГ, соответственно; р=0,0015).

N o. 2 o f A v ic e n n a  T a jik  S ta te  M e d ica l U n iv e rs ity  (th e ra p y , c a rd io l­

ogy, an d  n e u ro lo g y  u n its  o f  th e  C ity  H e a lth  C e n te r  N o. 2 n a m e d  

a fte r  a c a d e m ic ia n  K.T. Ta jie v ) an d  in th e  n e u ro lo g ic a l d e p a rtm e n t  

o f  th e  N a tio n a l M e d ica l C e n te r  "S h ifo b a k h s h "  o f  th e  R e p u b lic  o f 

T a jik ista n .

T h e  s tu d y  in c lu d e d  3 7 0  y o u n g  and  m id d le -a g e d  p a tie n ts  (a c ­

c o rd in g  to  th e  a ge  c la s s if ic a t io n ; W H O , 1 9 6 5 ) w ith  an  e sta b lish e d  

d ia g n o s is  o f C A D  (W H O  C a n a d ia n  c la s s if ic a t io n , 1 9 7 9 , w ith  a d d i­

t io n s  by A ll-U n io n  C a rd io lo g y  R e se a rch  C e n tre , 1 9 9 5 ) a g a in st  th e  

b a ck g ro u n d  o f  p r im a ry  A H , w h o  w e re  a d m itte d  to  th e  c lin ic  w ith  

c a rd ia c  a n d / o r  ce re b ra l sy m p to m s. T h e  C A D  d ia g n o s is  w a s  e sta b ­

lish e d  b a se d  on th e  c lin ica l an d  a n a m n e st ic  s tu d y  d ata  an d  th e  

re su lts  o f EC G , H M -E C G  an d  V E M . A fte r  e x c lu d in g  a cu te  ce re b ra l 

c irc u la to ry  d iso rd e rs , ta k in g  in to  a c c o u n t  th e  e ffe c t iv e n e ss  o f A H T  

a n d  th e  re su lts  o f  d a ily  m o n ito r in g  o f BP, g ro u p s  o f p a tie n ts  w ith  

c o n tro lle d  (C A H ; n = 8 4 ) and  re s is ta n t (R A H ; n = 2 8 6 ) a rte r ia l h yp e r­

te n s io n  w e re  id e n tif ie d . T h e  m ea n  a ge  o f th e  p a tie n ts  in c lu d e d  

in th e  s tu d y  w a s  5 4 .1 ± 4 .5  y e a rs . T h e re  w e re  13 7  m ale  p a tie n ts  

(3 7 % ) w ith  C A H  (3 3 / 3 9 .3 % ) an d  R A H  (1 0 4 / 3 6 .4 % ); a m o n g  fe m a le  

p a t ie n ts  (2 3 3 / 6 3 % ), C A H  w a s  d ia g n o s e d  in 5 1 / 6 0 .7 %  and  R AH  -  

in 1 8 2 /6 3 .6 % .

S ta t is t ica l a n a ly s is  w a s  ca rr ie d  o u t u s in g  th e  S ta tist ica  10 .0  

a p p lic a t io n  p a ck a g e . R e la tive  v a lu e s  w e re  p re se n te d  as sh a re s; 

a co m p a r is o n  o f re la tive  v a lu e s  w a s  ca rr ie d  o u t b a se d  on th e  x 2 

c r ite r io n . S p e a rm a n  ra n k  c r ite rio n  w a s  u sed  fo r  a s s e s s m e n t  o f 

c o rre la t io n s  o f th e  p a ired  q u a n tita t iv e  d ata . T h e  d iffe re n ce  w as 

c o n s id e re d  s ta t ist ica lly  s ig n if ic a n t  at p < 0 .0 5 .

R e s u l t s  a n d  D isc u ss io N

T h e re  w e re  no ca se s  o f su d d e n  c a rd ia c  d e a th , life -th re a te n ­

in g  a rrh y th m ia s , and  a cu te  h e a rt  fa ilu re  a m o n g  h o sp ita lize d  p a­

t ie n ts  w ith  C A D .

To tal o f 2 2 2  (6 0 % ) y o u n g  an d  m id d le -a g e d  p a tie n ts  w ith  hy­

p e rte n s io n  in c lu d e d  in th e  stud y, w e re  d ia g n o s e d  w ith  SA , w h ich  

can  p ro g re ss  a g a in st  th e  b a ck g ro u n d  o f h y p e rte n s iv e  c r ise s . T h e  

fre q u e n c y  o f FC I-II SA  w a s  4 2 .4 %  (1 5 7  p a tie n ts); w h ile  FC  III-IV  

w e re  s ig n if ic a n t ly  le ss co m m o n : 1 7 .6 %  (6 5  p a tie n ts ), p < 0 .0 0 0 1 .

O n ly  6 1 /1 6 .5 %  o f  p a t ie n ts  w e re  h o sp ita lize d  w ith  U A, and  

th e  o ve ra ll in c id e n c e  o f M I w a s  8 7 /2 3 .5 % , m a in ly  d u e  to  n o n -Q - 

M I (5 2 /1 4 .1 % ).

T h e  fre q u e n c y  o f d iffe re n t fo rm s  o f  C A D  in g ro u p s  o f p a­

t ie n ts  w ith  C A H  and  R AH  is sh o w n  in F ig . 1.

A s sh o w n  in F ig . 1, firstly , th e  fre q u e n c y  ratio  o f d iffe re n t 

C A D  fo rm s  w ith in  th e  co m p a re d  g ro u p s  is u n id ire c tio n a l: FC 

I-II S A  w e re  m o re  o fte n  o b se rv e ; w h ile  se v e re  FC o f S A  an d  U A 

w e re  m u ch  le ss c o m m o n ; le ss th a n  a q u a rte r  o f p a tie n ts  had  M I, 

m a in ly  d u e  to  n o n -Q -M I; se co n d ly , c o m p a ra t iv e  a n a ly s is  sh o w e d  

a s ig n if ic a n t  in c re a s e  in se v e re  fo rm s  o f C A D  (U A , n o n -Q -M I, and  

Q -M I) in p a tie n ts  w ith  R A H  co m p a re d  w ith  C A H .

Ta b le  1 p re se n ts  th e  re su lts  o f  a m o re  d e ta ile d  a n a ly s is  o f 

th e  fre q u e n c y  o f fo rm s  o f  C A D  in p a tie n ts  w ith  CA H  and  R A H .

It w a s  d isc o v e re d  th a t  SA  in th e  C A H  g ro u p  w a s  o b se rv e d  

m o re  o fte n , m a in ly  d u e  to  th e  p re d o m in a n c e  o f p a tie n ts  w ith  

FC  I-II (7 0 .2 %  in CA H  g ro u p  an d  3 4 .3 %  in R A H , re sp e c t iv e ly ; 

p = 0 .0 0 0 1 ), an d  in p a tie n ts  w ith  R A H , FC  III- IV  o f SA  w e re  m o re  

c o m m o n ly  fo u n d  (6 %  an d  2 1 %  in C A H  an d  R A H , re sp e c tiv e ly ; 

p = 0 .0 0 1 5 ).

W h e n  co m p a re d  w ith  th e  CA H  g ro u p , p a tie n ts  w ith  RAH 

s ta t ist ic a lly  s ig n if ic a n t ly  m o re  c o m m o n ly  d e v e lo p e d  all fo rm s  o f
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V i« * 35Fi-ie ~ a jL j.ire 6siJBBi ? uc■ ^ Соотношение частоты разных форм ИБС в группах
vac -И1 1 - Н Ы 1):'Гтж : , z m  больных с РАГ (п=286) и НАГ (п=84): 1 -  CCI-II ФИ, 2 -  С С И Ш Ф К ,

3 - НС, 4 - н е  Q-ИМ, 5 -  Q-ИМ

Fig . 1 The ratio o f  the frequency o f different form s o f CAD in the 

groups o f patients with RAH (n=286) and CAH (n=84): 1 -  SA I-II FC, 

2 -  SA III-IV FC, 3 -  NA, 4 -  not Q-MI, 5 -  Q-MI

F AT [RAH I
1 I  1 I  S К A T [CAH I

Та б ли ц а  1 Частота форм И БС у  больных с КАГ и РАГ, n (%)

Показатели КАГ (n=84) РАГ (n=286) р

Стабильная стенокардия: 64 (76,2) 158 (55,2) =0,0003

I-II ФК 59 (70,2) 98 (34,3) =0,0001

III-IV ФК 5 (6,0) 60 (21,0) =0,0015

Нестабильная стенокардия 7 (8 ,3) 54 (18,9) =0,0220

И нфаркт миокарда: 13 (15,5) 74 (25,9) =0,0482

не Q-ИМ 10 (11,9) 42 (14,7) =0,5191

Q-ИМ  3 (3,6) 32 (11,2) =0,0360

Примет/ние: р -  статистическая значимость различия показателей между группами больных с КАГ и РАГ (по критерию х2)

Table 1 Frequency o f the CAD form s in patients with CAH and RAH, n (%)

P ara m e te rs C A H  (n = 8 4 ) R A H  (n = 2 8 6 ) P

Sta b le  an g ina: 64  (7 6 .2 ) 1 58 (5 5 .2 ) = 0 .0 0 0 3

FC I-II 59  (7 0 .2 ) 98  (3 4 .3 ) = 0 .0 0 0 1

FC III-IV 5 (6 .0) 6 0  (2 1 .0 ) = 0 .0 0 1 5

U n sta b le  a n g in a 7 (8 .3 ) 5 4  (1 8 .9 ) = 0 .0 2 2 0

M yo ca rd ia l in farction : 13 (1 5 .5 ) 74  (2 5 .9 ) = 0 .0 4 8 2

N o n -Q -IM 10 (1 1 .9 ) 42  (1 4 .7 ) = 0 .5 1 9 1

Q -IM  3 (3 .6 ) 32 (1 1 .2 ) = 0 .0 3 6 0

Note: p -  the statistical significance of the difference in indicators between groups of patients with CAH and RAH (according to the x2 criterion)

При ср авн ен и и  с группой К А Г у  пац иен тов с РАГ статисти ­

чески  зн ачи м о  чащ е наблю д алось: сум м ар но е количество  всех 

ф о р м  ИМ  (25,9% ; р =0,0482), НС (18,9% ; р=0,0220) и Q-И М  (11,2% ; 

р =0,0360). С тати сти чески  зн ачи м о го  различия часто ты  не Q-И М  на 

ф о н е  К А Г и РАГ не вы явлен о (р=0,5191).

Рост общ ей часто ты  И БС и её тяж ё лы х ф о р м , а такж е  и д р у ­

гих кар д ио васкулярн ы х о сло ж н ен и й  на ф о н е  РАГ согласую тся с 

результатам и д р уги х  авторов, п о лучен ны м и  при д л и те л ьн о м  кли­

н ическом  наблю дении пац иен тов с ИБС, и м ею щ и х р ези стен тн ую  

ги п ерто н и ю  [1, 2, 20]. Так, Kasiakogias A  et al (2018) устан о вили  по­

в ы ш ен ие риска разви тия ИМ  на ф о н е  РАГ по ср авн ен и ю  с пац и ен ­

там и  с КАГ, в 2,2 раза [20].

Засл уж и в а ю т о собого  вним ания результаты  ш и р о ко м а с­

ш табного  п ро сп екти вн о го  и сслед о ван и я, про вед ён но го  Sm ith  SM  

et al (2014), в р ан д ом и зи ро ван н ы х группах пац иен тов в возрасте 

50 л е т  и стар ш е с КА Г и РАГ. А вто р ы  устан о ви л и , во-первы х, боль­

ш ую  ч асто ту  РАГ среди пац иен тов с А Г  и кли нически стаби льной

M I (2 5 .9 % ; p = 0 .0 4 8 2 ), U A  (1 8 .9 % ; p = 0 .0 2 2 0 ), an d  Q -M I (1 1 .2 % ; 

p = 0 .0 3 6 0 ). T h e re  w a s  no  s ta t ist ica lly  s ig n if ic a n t  d iffe re n ce  in th e  

fre q u e n c y  o f  n o n -Q -M I a g a in st  th e  b a ck g ro u n d  o f C A H  an d  RAH 

(p = 0 .5 1 9 1 ).

T h e  in c re a s e  in th e  o ve ra ll in c id e n c e  o f C A D  an d  its  se ve re  

fo rm s, as w e ll as o th e r  c a rd io v a s c u la r  c o m p lic a t io n s  a g a in st  th e  

b a ck g ro u n d  o f R A H , w a s  c o n s is te n t w ith  th e  re su lts  o f  o th e r  a u ­

th o rs  o b ta in e d  d u r in g  lo n g -te rm  c lin ica l o b se rv a t io n  o f p a tie n ts  

w ith  C A D  and  R A H  [1, 2, 2 0 ]. T h u s , K a s ia k o g ia s  A  e t al (2 0 1 8 ) 

fo u n d  a 2 .2 -fo ld  in c re a s e  in th e  risk  o f  d e v e lo p in g  M I a g a in st  th e  

b a ck g ro u n d  o f  R A H  c o m p a re d  w ith  C A H  p a tie n ts  [20].

T h e  re su lts  o f  a la rg e -sca le  p ro sp e ctiv e  s tu d y  c o n d u cte d  by 

S m ith  SM  e t al (2 0 1 4 ) in ra n d o m ize d  g ro u p s  o f  p a tie n ts  a ge d  50 

y e a rs  an d  o ld e r  w ith  C A H  an d  RA H  d e se rv e  s p e c ia l a tte n tio n . T h e  

a u th o rs  fo u n d  a h ig h e r  in c id e n c e  o f R A H  a m o n g  p a tie n ts  w ith  hy­

p e rte n s io n  and  c lin ic a lly  s ta b le  C H D  (3 8 % ), and  se co n d ly , a m u lti-
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и ш ем и ческой  б олезн ью  сердца (38% ), во-вторы х, м н ого м ерн ую  

в заи м о связь РАГ с н еф атал ьн ы м  ИМ , вн езапн ой  см е ртью  от всех 

причин и д р уги м и  серд ечн о -сосуд и сты м и  со б ы ти ям и. Резю м ируя, 

авторы  п о д чёр киваю т важ но сть сво е вре м ен н о го  вы явлен ия РАГ 

или риска её разви тия у  б ольны х ИБС, что м о ж е т сп о со б ство вать 

о пти м и зац и и  ведения пац иен тов и п ред упр еж д ен ию  тяж ёлы х 

о слож н ен и й  и см ерти  [21], что по д тверж д ает прав и л ьн о сть  и важ ­

ность про вед ён но го  нам и и сследования.

За к л ю ч е н и е

Таким  обр азо м , и зучени е стр уктуры  И БС у  го сп и тал и зи р о ­

ванны х пац иен тов м олодого  и сред него  возраста с резистентной 

ар тер и альн о й  ги пертон и ей  им еет важ ное н аучн о -п р акти ческо е  

зн ачен и е  для план и ро ван и я эф ф екти в н ы х м ер сни ж ен ия риска 

развития тяж ё лы х ф орм  коронарной болезни и д р уги х  серд еч­

н о -сосуд и сты х осло ж н ен и й.

d im e n s io n a l re la t io n sh ip  b e tw e e n  R A H  and  n o n -fa ta l M I, su d d e n  

d e a th  fro m  all c a u se s , and  o th e r  c a rd io v a s c u la r  e v e n ts . In s u m ­

m ary, th e  a u th o rs  e m p h a size  th e  im p o rta n c e  o f t im e ly  d e te ctio n  

o f  R A H  o r  th e  r isk  o f its  d e v e lo p m e n t  in p a tie n ts  w ith  C A D , w h ich  

can  h e lp  o p tim ize  p a tie n t m a n a g e m e n t  an d  p re v e n t se v e re  c o m ­

p lica t io n s  and  d e a th  [21], th u s  c o n firm in g  th e  c o rre c tn e ss  and  

im p o rta n c e  o f o u r  study.

C o N C Lu sio N

T h u s , th e  s tu d y  o f th e  s tru c tu re  o f  c o ro n a ry  a rte ry  d ise a se  

in y o u n g  and  m id d le -a g e d  h o sp ita lize d  p a t ie n ts  w ith  re s is ta n t a r­

te ria l h y p e rte n s io n  is o f g re a t  s c ie n t if ic  an d  p ra ctica l im p o rta n c e  

fo r  p la n n in g  e ffe ctive  m e a su re s  to  re d u ce  th e  r isk  o f d e v e lo p in g  

se v e re  fo rm s  o f  c o ro n a ry  d ise a se  and  o th e r  c a rd io v a s c u la r  c o m ­

p lica tio n s .
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